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أولا – مقدمة

المجــالات . 1 كافــة  فــي  وناشــط  فعــال  بشــكل  العصــور  مــر  علــى  المــرأة  ســاهمت 
الاجتماعيــة والسياســية والثقافيــة والاقتصاديــة كمــا شــاركت فــي بناء الحضــارة وإعداد 
الأجيــال. وعلــى الرغــم مــن هــذه المســاهمة الهامــة، فــلا تــزال النســاء والفتيــات 
يعانيــن اليــوم مــن الإقصــاء والتهميــش ويواجهــن صعوبــات تحــول دون مشــاركتهن 
فــي المجــال الاجتماعــي وغيــر ذلــك مــن المجــالات. وتنبــع هــذه الصعوبــات التقاليــد 

والممارســات غيــر الإســلامية ومــن ســوء الفهــم والتفســير الخاطــئ للديــن.  

وللتغلــب علــى التحديــات المتناميــة فــي التــي تواجــه الــدول الأعضــاء فــي منظمــة . 2
التعــاون الإســلامي يتعيــن تحســين وضــع المــرأة وظروفهــا لتمكينهــا مــن المشــاركة 
الفعالــة فــي الحيــاة السياســية والاقتصاديــة والثقافيــة والاجتماعيــة، وبالتالــي ضمــان 

الســلام الدائــم والرخــاء والرفاهيــة.

اعتمــد المؤتمــر الإســلامي لــوزراء الخارجيــة، فــي دورتــه الثانيــة والثلاثيــن التــي عقــدت . 3
ــة المجتمــع  فــي صنعــاء عــام 2005، قــرارا بشــأن »المــرأة المســلمة ودورهــا فــي تنمي
الإســلامي«، دعــا إلــى عقــد مؤتمــر وزاري لمناقشــة مشــاكل المــرأة والنظــر فــي 
الســبل والوســائل التــي تمكــن مــن استكشــاف الفــرص المتاحــة لهــا للمشــاركة فــي 
تطويــر المجتمعــات الإســلامية. وعُقــد المؤتمــر الــوزاري الأول للمــرأة فــي إســطنبول 
بتركيــا عــام 2006، والثانــي فــي القاهــرة بمصــر عــام 2008، والثالــث فــي طهــران بإيــران 
ــا بإندونيســيا عــام 2012، والخامــس فــي باكــو بأذربيجــان  ــع فــي جاكرت عــام 2010، والراب

عــام 2014.

لــف المؤتمــر الــوزاري المعنــي بالمــرأة بوضــع خطــة عمــل . 4
ُ
وبموجــب القــرار ذاتــه، ك

خاصــة بمنظمــة التعــاون الإســلامي بهــدف تعزيــز قــدرة المــرأة علــى الاضطــلاع بــدور 
فاعــل فــي جميــع مناحــي الحيــاة فــي الــدول الأعضــاء. وبنــاء علــى توصيــات المؤتمــر 
الــوزاري الأول حــول دور المــرأة فــي تنميــة الــدول الأعضــاء )إســطنبول، 2006(، تــم 
صياغــة خطــة عمــل منظمــة التعــاون الإســلامي للنهــوض بالمــرأة لديهــا واعتمادهــا 

فــي المؤتمــر الــوزاري الثانــي المنعقــد فــي القاهــرة، مصــر )2008(. 

وتمثــل خطــة عمــل منظمــة التعــاون الإســلامي للنهــوض بالمــرأة نهجــا خلاقــا يعكــس . 5
التــزام الــدول الأعضــاء بمعالجــة عــدد مــن التحديــات التــي تواجــه المــرأة. ومــن ثــم فــإن 
الخطــة تتيــح لمنظمــة التعــاون الإســلامي اتخــاذ تدابيــر للقضــاء علــى جميــع أشــكال 
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ــز ضــد المــرأة مــن أجــل الحــد مــن عــدم المســاواة بيــن الرجــال والنســاء، تمشــيا  التميي
مــع قيمتــي العدالــة الاجتماعيــة والمســاواة ابيــن الجنســين، وتســعى المنظمــة إلــى 
تحســين مكانــة المــرأة مــن خــلال ربــط علاقــات شــراكة مــع الرجــال والنســاء والمنظمــات 
والقطــاع  العماليــة،  والاتحــادات  والإعــلام،  المحليــة،  والمجتمعــات  الحكوميــة  غيــر 
الخــاص، والأطــراف الفاعلــة الأخــرى ذات الصلــة كمــا تســعى إلــى تمكيــن المــرأة مــن 
اســتعادة مكانتهــا الاجتماعيــة والاقتصاديــة المتميــزة. وتتوخــى خطــة عمــل منظمــة 
التعــاون الإســلامي للنهــوض بالمــرأة كفالــة الامتثــال للالتزامــات الوطنيــة والإقليميــة 
والدوليــة فــي مجــال تعزيــز حقــوق المــرأة والنهــوض بهــا، وفقــا لأحــكام العهديــن 

الدولييــن ولقيــم العالــم الإســلامي.

وتــدرك الــدول الأعضــاء فــي منظمــة التعــاون الإســلامي أن اعتمــاد خطــة عمــل . 6
المنظمــة للنهــوض بالمــرأة وتنفيذهــا ســوف يعطــي بالتأكيــد إطــارا داعمــا للجهــود 

الفرديــة والجماعيــة الراميــة إلــى تحســين أوضــاع المــرأة فــي العالــم الإســلامي.

الاعتبــار . 7 فــي  بالمــرأة  للنهــوض  الإســلامي  التعــاون  منظمــة  عمــل  خطــة  وتأخــذ 
التزامــات الــدول الأعضــاء فــي المنظمــة فــي إطــار الاتفاقيــات والصكــوك الدوليــة، لا 
ســيما تلــك المرتبطــة بإعــلان ومنهــاج عمــل بيجيــن )المؤتمــر العالمــي الرابــع المعنــي 
بالمــرأة، 1995(، والــدورة الاســتثنائية الثالثــة والعشــرين للجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة 
ــة والســلام فــي القــرن  المعنــون »المــرأة عــام 2000: المســاواة بيــن الجنســين والتنمي
21«، وتلتــزم بأحــكام اتفاقيــة الأمــم المتحــدة بشــأن القضــاء علــى جميــع أشــكال التمييــز 

ضــد المــرأة، وفقــا للقيــم الإســلامية.

ثانيا: أهداف خطة عمل منظمة التعاون الإسلامي للنهوض بالمرأة:

المشــاركة فــي صنــع القــرار : كفالــة تمثيــل المــرأة، على جميع المســتويات السياســية - 1
والاقتصاديــة والاجتماعيــة والثقافيــة، فــي صنع القرار.

علــى - 2 الحصــول  فــي  والفتيــات  النســاء  لجميــع  متســاوية  فــرص  توفيــر   : التعليــم 
التعليــم الجيــد علــى جميــع المســتويات، والتدريــب المهنــي، وتنميــة المهــارات، فضــلا 

عــن برامــج محــو الأميــة.

ــة - 3 ــة عالي ــة والخدمــات الصحي ــات علــى الرعاي الصحــة :   تحســين حصــول النســاء والفتي
ــة وســليمة. ــة كافي ــاه النظيفــة والصــرف الصحــي، وأيضــا علــى تغذي الجــودة، وعلــى المي

ــز حصــول المــرأة علــى فــرص اقتصاديــة متســاوية فــي - 4 التمكيــن الاقتصــادي : تعزي
القطاعيــن العــام والخــاص.
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الحماية الاجتماعية : تعزيز وضمان احتياجات المرأة الاجتماعية وسلامتها ورفاهها.- 5

حمايــة المــرأة مــن العنــف : مكافحــة جميــع أشــكال العنــف القائــم علــى النــوع - 6
بالمــرأة  الضــارة  التقليديــة  الممارســات  بالبشــر وغيــر ذلــك مــن  الاجتماعــي والاتجــار 
والفتــاة. مكافحــة مختلــف أشــكال العنــف ضــد النســاء والفتيــات بمــا فــي ذلــك الحرمــان 
ــر  ــة وتوفي ــك مــن خــلال إجــراءات وقائي ــع الكامــل بحقوقهــن وذل مــن الفــرص والتمت

إعــادة التأهيــل للضحايــا ومعاقبــة الجنــاة.

المــرأة فــي حــالات الأزمــات : ضمــان الحمايــة للمــرأة والفتــاة، ولا ســيما المــرأة الريفيــة، - 7
والكــوارث  المســلحة  النزاعــات  أثنــاء  الإنســانية  المســاعدة  علــى  حصولهــا  وكفالــة 
والتهجيــر  الأجنبــي  والاحتــلال  الإنســان،  صنــع  مــن  هــي  التــي  تلــك  أو  الطبيعيــة 
ــدول الأعضــاء فــي منظمــة  ــك مــن حــالات الضعــف، وســتعمل ال ــر ذل القســري وغي
التعــاون الإســلامي أيضــا علــى تعزيــز دور المــرأة فــي حــل النزاعــات وتحقيــق الســلام 

والأمــن وفقــا لقــرار مجلــس لأمــن 1325.

النســاء فــي الكــوارث : تقديــم المســاعدة الإنســانية للنســاء وحمايتهــم أثنــاء الكــوارث - 8
الطبيعيــة، خاصــة فــي المناطــق الريفيــة. 

النســاء فــي الصــراع المســلح : اتخــاذ جميــع الإجــراءات الوقائيــة والحمايــة لمكافحــة - 9
مختلــف أشــكال العنــف ضــد النســاء فــي الصراعــات المســلحة وحــالات مــا بعــد الصــراع، 
والاحتــلال الأجنبــي، والتشــريد القســري، وأشــكال الكــوارث الأخــرى التــي هــي مــن 
صنــع الإنســان مثــل الاعتــداء الجنســي والاتجــار بالبشــر. كمــا ســتعزز الــدول الأعضــاء 
فــي منظمــة التعــاون الإســلامي دور المــرأة فــي حــل النزاعــات، وبنــاء الســلام، وحفــظ 

الســلام، وإحــلال الأمــن. 

ثالثا: الأهداف الفرعية لخطة عمل منظمة التعاون الإسلامي للنهوض بالمرأة:

تســعى الــدول الأعضــاء فــي منظمــة التعــاون الإســلامي إلــى تعزيــز مكانــة المــرأة وتحقيــق 
أهــداف خطــة عمــل المنظمــة للنهــوض بالمــرأة مــن خــلال اتخــاذ التدابيــر التاليــة:

المشــاركة فــي صنــع القــرار: كفالــة تمثيــل المــرأة، علــى جميع المســتويات السياســية . 1
والاقتصاديــة والاجتماعيــة والثقافيــة، فــي صنع القرار.

تشجيع زيادة المشاركة الكاملة والمتكافئة والفاعلة للمرأة على جميع مستويات أ. 
مواقع صنع القرار. 

تعزيز دور المرأة في المجتمع ومساهمتها في تنمية مجتمعها المحلي وأسرتها ب. 
وذلك من خلال اتخاذ الترتيبات المؤسسية اللازمة. 
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كفالة أن تتخذ الدول الأعضاء الإجراءات اللازمة والتعديلات القانونية على الصعيد ت. 
الوطني والمحلي والمجتمعي، وذلك تمشيا مع التزاماتها الدولية بتمكين المرأة 

في مختلف المجالات.

في ث.  بما  الحديثة،  التقنيات  على  التشريعات،  خلال  من  المرأة،  حصول  تعزيز 
القرار  صنع  عمليتي  في  دورها  لتعزيز  والاتصالات،  المعلومات  تكنولوجيا  ذلك 

والتنمية.

صنع ج.  هيئات  في  المرأة  مشاركة  زيادة  أهمية  إزاء  العام  الوعي  رفع 
القرار. 

صنع 	.  آليات  في  المشاركة  على  السبل  مختلف  خلال  من  المرأة  تشجع 
القرار. 

التعليــم: توفيــر فــرص متســاوية لجميــع النســاء والفتيــات فــي الحصــول علــى التعليــم . 2
الجيــد علــى جميــع المســتويات، والتدريــب المهنــي، وتنميــة المهــارات، فضــلا عــن 

برامــج محــو الأميــة.

ضمــان حصــول المــرأة والفتــاة علــى قــدم المســاواة مــع الرجــل، علــى التعليــم أ. 
اللازمــة للمشــاركة فــي صنــع  المعــارف والمهــارات  والتدريــب وبالتالــي علــى 

القــرار.

تعزيز تعليم النساء والفتيات وذلك من خلال اعتماد السياسات والبرامج اللازمة ب. 

تســهيل حريــة حصــول البنيــن والبنــات، إلزاميــا وعلــى قدم المســاواة، علــى التعليم ت. 
مــا قبــل المدرســة والتعليــم الابتدائي والثانــوي الجيد. 

تشــجيع حصــول المــرأة علــى دورات للتدريــب التقنــي والمهنــي، مصممــة خصيصــا ث. 
لهــا، فــي المجــالات غيــر التقليديــة ومختلــف المجــالات.

ــادئ المســاواة وعــدم ج.  ــع المســتويات حــول مب ــاء قــدرات المدرســين فــي جمي بن
ــة تراعــي الفروقــات بيــن الجنســين ــز مــن خــلال تزويدهــم بمــواد تدريبي التميي

العمــل علــى تصحيــح المفاهيــم الســائدة والســلوكيات لــدى أوليــاء الأمــور وذلــك 	. 
مــن تنفيــذ دورات وأنشــطة تدريبيــة 

الوظيفــي، 	.  التطويــر  والفتيــات بشــكل متكافــئ علــى  النســاء  ضمــان حصــول 
والالتزامــات.  الدراســية،  والمنــح  والتدريــب، 
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 تشجيع زيادة حصول النساء على التعليم الجامعي. د. 

ــع المســتويات، ذ.  ــدورات الدراســية، علــى جمي ضمــان أن تراعــي مــواد المناهــج وال
الفــروق بيــن الجنســين. 

ــة . 3 ــة عالي ــة والخدمــات الصحي ــى الرعاي ــات عل الصحــة : تحســين وصــول النســاء والفتي
ــة وســليمة. ــة كافي ــى تغذي ــاه النظيفــة والصــرف الصحــي، وأيضــا عل ــى المي الجــودة، وعل

تعـزيــــز الركائــــز الســـــت للمنظومـــــة الصــــحية وذلــك بوضــــــع النســــــاء والأطــــفال أ. 
كأولويـــــــة: 1- القيــادة/  الحكومــة ، 2 – تقديــم الخدمــة ، 3 – القــوة العاملــة فــي 
ــة  ــى الأدوي ــة، 5 – الحصــول عل المجــال الصحــي ، 4 – نظــام المعلومــات الصحي

الأساســية ، 6 – التمويــل  

توفيــر مرافــق وخدمــات الرعايــة الصحيــة مــن حيــث الكــم والنــوع، وضمان ســهولة ب. 
وصــول جميــع النســاء والفتيــات لهــا وإتاحتهــا لهــن بتكلفــة منخفضة 

الجنســية، ت.  والصحــة  الإنجابيــة  الصحــة  خدمــات  علــى  الحصــول  ســبل  تحســين 
وخدمــات الرعايــة الصحيــة للأمهــات، واللقاحــات وذلــك لخفــض معــدلات وفيــات 

الــولادة والأطفــال، ومعــدلات الإصابــة بالأمــراض.  الأمهــات وحديثــي 

مكافحــة التفــاوت فــي مجــال الصحــة وذلــك باتخــاذ إجــراءات شــاملة ومنســقة ث. 
والتشــغيل  والتعليــم  الفقــر  مثــل  للصحــة  الاجتماعيــة  المحــددات  لمعالجــة 

والبيئــة.  الغذائــي  الأمــن  وعــدم  المهنيــة  والســلامة 

تخطيــط وتعزيــز برامــج رفــع الوعــي فــي مجــال الصحــة فيمــا يتعلــق بالنســاء ج. 
والفتيــات. 

توفيــر التثقيــف الصحــي والتدريــب للنســاء وذلــك لتســليحهن بالمعرفــة والمهــارات 	. 
اللازمــة حتــي يشــاركن فــي عمليــات صنــع القــرار فيمــا يتعلــق بالرعايــة الصحيــة. 

تحســين المؤشــرات وبنــاء أنظمــة معلومــات مبوبــة تتعلــق صحة النســاء والأطفال 	. 
علــى المســتويين الوطنــي والمحلــي وذلــك لرصد أوجه التحســين. 

رفــع الوعــي لــدى العامليــن فــي القطــاع الصحــي ولــدى الرجــال بشــأن الصحــة د. 
والحقــوق الإنجابيــة، والمســاواة بيــن الجنســين، والعنــف ضــد المــرأة. 

ــز حصــول المــرأة علــى فــرص اقتصاديــة متســاوية فــي . 4 التمكيــن الاقتصــادي : تعزي
القطاعيــن العــام والخــاص.
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اعتمــاد تدابيــر أكثــر فعاليــة للقضــاء علــى الفقــر لــدى النســاء وتحســين ظروفهــن أ. 
المعيشــية، وذلــك لمســاعدتهن علــى تحقيــق كامل طاقاتهن البشــرية وتمكينهن 
مــن التقــدم والمشــاركة، علــى قــدم المســاواة مــع الرجــال، فــي عمليــات صنــع 

القرار

اكتســاب المــرأة مهــارات دراســة متطلبــات ســوق العمــل ومهــارات التكيــف مــع ب. 
ســرعة تغييــره

الصلــة ت.  ذات  الأنشــطة  لقيــاس  والإحصــاءات  البيانــات  لجمــع  مؤشــرات  وضــع 
لجنســين. با

ــر تشــريعية وتنفيذيــة وتقديــم خدمــات وبرامــج استشــارية وتدريبيــة ث.  اعتمــاد تدابي
مــن أجــل ســد الفجــوة بيــن تعليــم المــرأة ومتطلبــات ســوق العمــل.

اتخــاذ الإجــراءات والتدابيــر اللازمــة لتمكيــن المــرأة، بمــا يتيــح لهــا ولــوج القطــاع ج. 
الخــاص ومجــال ريــادة الأعمــال.

وضــع سياســات خاصــة واعتمــاد اللوائــح الإداريــة اللازمــة لمســاعدة المــرأة العاملــة 	. 
علــى التوفيــق بيــن دورهــا الأســري وحياتهــا العمليــة. 

ضمان المساواة في الأجور مقابل التكافؤ في العمل بين الرجال والنساء. 	. 

إطــلاق مبــادرات لتعزيــز توظيــف المــرأة فــي القطــاع العــام، علــى قــدم المســاواة د. 
مــع الرجــل.

اعتمــاد سياســات مراعيــة للأســرة بهــدف التوفيــق بيــن الحيــاة المهنيــة والحيــاة ذ. 
الأســرية، وخاصــة فيمــا يتعلــق بتوفيــر خدمــات جيــدة وبأســعار معقولــة لرعايــة 

الأطفــال، وذوي الإعاقــة،( والمســنين وغيرهــم مــن أفــراد الأســرة.

ــز فــي ر.  ــة عمــل ملائمــة للمــرأة مــن حيــث النقــل والأمــن وعــدم التميي تأميــن بيئ
مــكان العمــل.

ــز قــدرات المــرأة ومهاراتهــا فــي مجــال التخطيــط المالــي مــن خــلال ضمــان ز.  تعزي
حصولهــا علــى بنــاء القــدرات والتدريــب والمشــورة فــي مجــال التخطيــط المالــي، 
والقــروض  التقاعــد  ومدخــرات  الشــخصية  الصيرفــة  لخدمــات  فهمــا  وتحســين 
الطلابيــة وسياســة ســداد الديــون، وتوفيــر فرص الاســتفادة من القــروض الصغيرة 

وغيــر ذلــك مــن الخدمــات الماليــة.

ــر س.  ــن الجنســين بهــدف وضــع خطــط أكث إجــراء أبحــاث بشــأن مســائل المســاواة بي
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ــز دور المــرأة فــي الاقتصــاد. ــة لتعزي فعالي

إطــلاق مبــادرات للميزانيــة تراعــي مفهــوم النــوع الاجتماعــي واعتمــاد اســتراتيجيات 	. 
أكثــر فعاليــة للقضــاء علــى الفقــر علــى الصعيديــن الوطنــي والمحلــي.

ــى أســاس الجنــس فــي ســوق العمــل، خاصــة ص.  ــز عل ــن تجــرم التميي اعتمــاد قواني
عنــد التوظيــف والترقيــة. 

إجــراء إصلاحــات تشــريعية وإداريــة لإعطــاء المــرأة حقوقــا متســاوية مــع الرجــل ض. 
فيمــا يتعلــق بالمــوارد الاقتصاديــة بمــا فــي ذلــك حيــازة الملكيــة والســيطرة علــى 

ــكات الأخــرى. الأراضــي وغيرهــا مــن أشــكال الممتل

الحماية الاجتماعية : تعزيز وضمان احتياجات المرأة الاجتماعية وسلامتها ورفاهها.. 5

تغييــر العقليــات الســائدة فــي جميــع مســتويات المجتمــع كلمــا حرمــت المــرأة مــن أ. 
المســاواة مــع الرجــل مــن حيــث الوضــع والمعاملــة.

زيــادة اتســاق السياســات الوطنيــة الراميــة إلــى الحــد مــن عــدم المســاواة والتمييــز ب. 
ضــد النســاء والفتيــات.

الانخــراط مــع المجتمــع المدنــي فــي تنفيــذ الأنشــطة التــي تهــدف إلــى الدفــاع ت. 
عــن تقــدم المــرأة.

توفيــر الرعايــة والدعــم للنســاء والأرامــل والمطلقــات والمتخلي عنهــن والمعاقات ث. 
و/أو المسنات.

ــد مــن الدعــم للأســر ذات الدخــل المنخفــض، ولا ســيما الأســر التــي ج.  ــم مزي تقدي
تعيلهــا امــرأة تعتبــر مــن النســاء ربــات البيــوت وذلــك وفقــا للسياســات الوطنيــة فــي 

مجــال الحمايــة الاجتماعيــة.

تحســين التنســيق وتقديــم الخدمــات الحكوميــة للنســاء، وخاصــة فــي المناطــق 	. 
والفــرص  والتعليــم  الصحيــة  الرعايــة  علــى  ذلــك حصولهــن  فــي  بمــا  الريفيــة، 

القانونيــة. والمســاعدة  الاقتصاديــة 

اتخــاذ التدابيــر المناســبة لتعزيــز الركائــز التــي تقــوم عليهــا الخليــة الأســرية ودورهــا 	. 
فــي ترســيخ الاحتــرام المتبــادل بيــن الرجــل والمــرأة، مــن أجــل تعزيــز ثقافــة عــدم 

التمييــز.

ضمــان أن جميــع التشــريعات تراعــي الفــوارق بيــن الجنســين وتحتــوي علــى قيــم د. 
المســاواة وعــدم التمييــز. 
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النــوع . 6 القائــم علــى  العنــف  العنــف : مكافحــة كافــة أشــكال  المــرأة مــن  حمايــة 
بالمــرأة  الضــارة  التقليديــة  الممارســات  بالبشــر وغيــر ذلــك مــن  الاجتماعــي والاتجــار 

والفتــاة.

مكافحــة كافــة أشــكال العنــف ضــد المــرأة والفتــاة بمــا فــي ذلــك حرمانهــن مــن أ. 
الفــرص والتمتــع الكامــل بحقوقهــن، ويتــم ذلــك مــن خــلال اتخــاذ إجــراءات وقائيــة 

وتوفيــر إعــادة التأهيــل للضحايــا وتوقيــع العقوبــة علــى الجنــاة.

العمــل مــع الجهــات المعنيــة علــى المســتويات الوطنيــة والإقليميــة والدوليــة مــن ب. 
ــاة، وتقديــم  ــز حقــوق المــرأة والفت أجــل رســم مســارات للتعــاون فــي مجــال تعزي

الحمايــة والمســاعدة لجميــع ضحايــا العنــف ضــد المــرأة والعنــف الأســري. 

ــة المــرأة ت.  ــة لحماي ــر وسياســات واســتراتيجيات وقوانيــن وطني تشــجيع اعتمــاد تدابي
مــن جميــع أشــكال العنــف ومنــع ومعاقبــة وإنهــاء العنــف ضــد المــرأة والعنــف 

الأســري والجريمــة ضــد المــرأة.

منع زواج القاصرات والزواج القسري بكل الوسائل المتاحة.ث. 

مكافحــة مختلــف أشــكال العنــف ضــد النســاء والفتيــات بمــا فــي ذلــك العنــف ج. 
الأســري، والاتجــار بالبشــر، والعنــف ضــد النازحــات. 

تعزيــز القــدرات المؤسســية للهيئــات الحكوميــة ومنظمــات المجتمــع المدنــي لمنع 	. 
ومكافحــة جميــع أشــكال العنــف ضــد المــرأة علــى المســتويين المحلــي والوطنــي.

المســاهمة فــي القضــاء علــى الممارســات التقليديــة الضــارة، بمــا في ذلك تشــويه 	. 
الأعضــاء التناســلية للإنــاث، مــن خــلال الدعــم السياســي القــوي وإشــراك القيــادات 

الدينيــة والمجتمعية.

وضــع برامــج تدريبيــة للعامليــن فــي القطاعــات القضائيــة والقانونيــة والطبيــة د. 
والشــرطية.  والاجتماعيــة 

جمــع البيانــات الإحصائيــة المبوبــة ذات الصلــة، علــى فتــرات منتظمــة، حــول حــالات ذ. 
جميــع أشــكال العنــف ضــد المــرأة. 
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المــرأة فــي حــالات الأزمــات :ضمــان الحمايــة للمــرأة والفتــاة، ولا ســيما المــرأة الريفيــة، . 7
حصولهــا علــى المســاعدة الإنســانية أثنــاء النزاعــات المســلحة والكــوارث  وكفالــة 
الطبيعيــة أو تلــك التــي هــي مــن صنــع الإنســان، والاحتــلال الأجنبــي والتهجــي ر 
ــدول الأعضــاء فــي منظمــة  ــك مــن حــالات الضعــف، وســتعمل ال ــر ذل القســري وغي
التعــاون الإســلامي أيضــا علــى تعــزي ز دور المــرأة فــي حــل النزاعــات وتحقيــق الســلام 

والأمــن وفقــا لقــرار مجلــس الأمــن1325 .

المــرأة فــي حــالات الكــوارث : تقديــم المســاعدة الإنســانية للنســاء وحمايتهــن خــلال . 8
الكــوارث الطبيعيــة خاصــة فــي المناطــق الريفيــة: 

تعزيــز قــدرات المؤسســات الحكوميــة ومنظمــات المجتمــع المدنــي لمنــع أ. 
العنــف ضــد المــرأة علــى المســتوى المحلــي والوطنــي والإقليمــي. 

الانخــراط مــع منظمــات المجتمــع المدنــي المعنيــة بالمــرأة لتعزيــز تمكيــن المــرأة ب. 
بشــكل فاعــل ممــا يضمــن حصولهــا علــى حقوقهــا الإنســانية الأساســية.

ضمــان توافــر اســتجابة قائمــة علــى نــوع الجنــس للنســاء والفتيــات اللاجئــات ت. 
والمهاجــرات والنازحــات والمشــردات داخليــا، بمــن فيهــن اللواتــي يرزحــن تحــت 
وتيســير  آمنــة،  إنســانية  مناطــق  إلــى  الأجنبــي، وضمــان وصولهــن  الاحتــلال 
أوقــات  فــي  الصحيــة  والرعايــة  والتعليــم  والمــأوى  الغــذاء  علــى  حصولهــن 

الأزمــات. 

دمــج الاســتجابة للعنــف الجنســي، بمــا فــي ذلــك العنــف ضــد الطفلــة، فــي ث. 
جميــع السياســات والاســتراتيجيات الإنســانية لمنــع حــدوث مثــل هــذا العنــف، 
وتقديــم المســاعدة اللازمــة للضحايــا، ومكافحــة إفــلات الجنــاة مــن العقــاب.

تيســير مشــاركة المــرأة بشــكل كامــل فــي تعريــف الاســتجابة الإنســانية للكــوارث ج. 
فــي  وكذلــك  والتنفيــذ(،  والتخطيــط  والتحليــل  )التقييــم  والأزمــات  الطبيعيــة 
الأعمــال الإنســانية مــن خــلال الكيانــات الوطنيــة والمجتمــع المدنــي ومنظمــات 

المجتمعــات المحليــة . 

 تعزيز دور القيادات الدينية في منع العنف ضد النساء والفتيات. 	. 

إدمــاج الرجــال والفتيــان فــي جميــع خطــوات القضــاء علــى مختلــف أشــكال 	. 
العنــف ضــد النســاء والفتيــات. 

 رشــد وســائل الإعــلام وأدوات التواصــل الأخــرى مــن أجــل مكافحــة العنــف ضــد د. 
وتحفيــزه.  المجتمــع  لــدى  الوعــي  رفــع  خــلال  مــن  وذلــك  والفتيــات   النســاء 
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 9.     النساء في الصراعات المسلحة:

اتخــاذ جميــع الإجــراءات الوقايــة والحمايــة اللازمــة لمكافحــة مختلــف أشــكال العنــف 
ضــد المــرأة فــي حــالات الصــراع المســلح وحــالات مــا بعــد الصــراع، والاحتــلال الأجنبــي، 
والتشــريد القســري، وغيرهــا مــن أشــكال الكــوارث التــي هــي مــن صنــع البشــر مثــل 
الاعتــداء الجنســي والاتجــار بالبشــر. ســوف تعــزز الــدول الأعضــاء فــي منظمــة التعــاون 
الإســلامي أيضــا دور المــرأة فــي حــل النزاعــات، وبنــاء وحفــظ الســلام، وإقــرار الأمــن مــن 

خــلال:

اللاجئــات أ.  والفتيــات  للنســاء  الجنــس  نــوع  أســاس  علــى  الاســتجابة  توافــر  ضمــان 
والمهاجــرات والمشــردات والنازحــات وذلــك فــي حــالات الصــراع المســلح والاحتــلال 
والمــأوى،  والغــذاء،  آمنــة،  إنســانية  مناطــق  إلــى  وصولهــن  وتســهيل  الأجنبــي، 

الأزمــات.  أوقــات  فــي  الصحيــة  والرعايــة  والتعليــم، 

اتخــاذ إجــراءات خاصــة لحمايــة النســاء والفتيــات مــن مختلــف أشــكال العنــف القائــم ب. 
علــى أســاس نــوع الجنــس والاعتــداء الجنســي، فــي حــالات الصــراع المســلح وحــالات 
مــا بعــد الصــراع، وتقديــم المســاعدة اللازمــة للضحايــا، ومكافحــة إفــلات الجنــاة مــن 

العقــاب. 

النهــوض ت.  فــي  بالمــرأة  المعنيــة  المدنــي  المجتمــع  ومنظمــات  المــرأة  دور  دعــم 
بمجتمعــات ترفــل فــي الســلام ويتشــارك فيهــا الجميــع مــن خــلال المصالحــة والحــوار 

بيــن الأديــان والثقافــات فيمــا بيــن أطــراف الصــراع. 

ضمــان مشــاركة المــرأة فــي جميــع خطــوات عمليــات الســلام، بمــا في ذلــك التفاوض، ث. 
وإدارة الأزمــات، وإنهــاء الصراع 

تشــجيع الإعــلام علــى إعــداد تقاريــر فاعلــة حــول الأمــور المتعلقــة بمختلــف أشــكال ج. 
العنــف ضــد النســاء والفتيــات وكذلــك عــن أوضاعهــن فــي حــالات الحــروب والصراعــات 
المســلحة، مــن أجــل توعيــة المجتمــع علــى المســتويات المحليــة والوطنيــة والدوليــة. 

تعزيــز التعــاون الدولــي فــي مكافحــة العنــف ضــد النســاء والفتيــات فــي حــالات الصــراع 	. 
المسلح.
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رابعا : وسائل تنفيذ خطة عمل منظمة التعاون الإسلامي للنهوض بالمرأة

إنشاء آلية خطة عمل منظمة التعاون الإسلامي للنهوض بالمرأةأ. 

الشــؤون . 1 إدارة  وخاصــة  الإســلامي،  التعــاون  لمنظمــة  العامــة  الأمانــة  تشــارك 
الثقافيــة والاجتماعيــة وشــؤون الأســرة، بنشــاط فــي تنفيــذ خطــة عمــل منظمــة 
التعــاون الإســلامي للنهــوض بالمــرأة. كمــا ســتواصل العمل المباشــر مع حكومات 
ــب منهــا، لوضــع ودعــم  ــدول الأعضــاء فــي منظمــة التعــاون الإســلامي، بطل ال
السياســات الراميــة إلــى تنفيــذ خطــة عمــل منظمــة التعــاون الإســلامي للنهــوض 

بالمــرأة لتحقيــق الأهــداف المســطرة لهــا.

ــق مــع . 2 ــدول الأعضــاء فــي منظمــة التعــاون الإســلامي، بالتعــاون الوثي تقــوم ال
العامــة  الأمانــة  فــي  الأســرة  وشــؤون  والاجتماعيــة  الثقافيــة  الشــؤون  إدارة 
للمنظمــة، بوضــع مؤشــراتها وتقديــم تقاريرهــا الإحصائيــة لاســتخدامها فــي تحليــل 
النــوع الاجتماعــي واعتمــاد خطــط عمليــة لتنفيــذ الإجــراءات المحــددة الــواردة فــي 

ــة تنفيــذ خطــة عمــل منظمــة التعــاون الإســلامي للنهــوض بالمــرأة. وثيقــة آلي

تقــوم الــدول الأعضــاء فــي منظمة التعاون الإســلامي والأمانــة العامة للمنظمة . 3
بإجــراء تقييــم دوري للتقــدم المحــرز فــي تنفيــذ خطــة عمــل منظمــة التعــاون 
المحــددة  المؤشــرات  فــي ضــوء  تنفيذهــا  بالمــرأة ورصــد  للنهــوض  الإســلامي 

ــذ الخطــة. ــة تنفي ــواردة فــي وثيقــة آلي ال

إن إدارة الشــؤون الثقافيــة والاجتماعيــة وشــؤون الأســرة فــي الأمانــة العامــة . 4
للمنظمــة، والأجهــزة المتفرعــة عــن منظمــة التعــاون الإســلامي والمؤسســات 
المتخصصــة والتابعــة لهــا، كل فــي إطــار ولايتــه، ومؤسســات الأمــم المتحــدة ذات 
الصلــة، والجهــات الإعلاميــة المعنيــة، ومنظمــات المجتمــع المدنــي النشــطة فــي 
مجــال النهــوض بالمــرأة مدعــوة لمســاعدة الــدول الأعضــاء فــي المنظمــة فــي 

تنفيــذ خطــة عمــل منظمــة التعــاون الإســلامي للنهــوض بالمــرأة.

الإجــراءات التنفيذيــة الواجــب اتخاذهــا علــى مســتوى الــدول الأعضــاء والأمانــة 	. 
العامــة لمنظمــة التعــاون الإســلامي وأجهزتهــا الفرعيــة ومؤسســاتها المتخصصة 

والمنتميــة:

تحديــد جهــة اتصــال فــي المؤسســات الوطنيــة فــي الــدول الأعضــاء فــي منظمــة . 1
التعــاون الإســلامي تتولــى تنســيق عمــل مختلــف الإدارات المعنيــة بالنهــوض 

بالمــرأة وبتنفيــذ خطــة عمــل منظمــة التعــاون الإســلامي للنهــوض بالمــرأة.
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وضــع خطــط واســتراتيجيات ودراســات شــاملة وواضحــة تتناســب مــع أهــداف خطــة . 2
عمــل منظمــة التعــاون الإســلامي للنهــوض بالمــرأة.

دعــم تبــادل الممارســات المثلــى بيــن الــدول الأعضــاء بشــأن القضايــا المدرجــة فــي . 3
خطــة عمــل منظمــة التعــاون الإســلامي للنهــوض بالمــرأة.

تعزيــز حقــوق . 4 إلــى  الهادفــة  والبرامــج  المشــاريع  لدعــم  الــلازم  التمويــل  توفيــر 
الانســان

عقد في مختلــف أنحاء العالم . 5
ُ
تنظيــم حلقــات العمــل والمشــاركة فــي تلــك التــي ت

ــواردة فــي خطــة عمــل منظمــة التعــاون الإســلامي  ــا المحــددة ال بشــأن القضاي
للنهــوض بالمــرأة.

والمؤتمــرات . 6 العمــل  وحلقــات  الاجتماعــات  ورعايــة  لتنظيــم  التنســيق  ضمــان 
والــدورات التدريبيــة بشــأن القضايــا المحــددة الــواردة فــي خطــة عمــل منظمــة 

بالمــرأة. للنهــوض  الإســلامي  التعــاون 

إحــداث طريقــة للعمــل علــى نحــو فعــال مــع هيئــات المجتمــع المدنــي العاملــة . 7
فــي مجــال تمكيــن المــرأة فــي الــدول الأعضــاء وغيــر الأعضــاء فــي منظمــة 

الإســلامي. التعــاون 

تنظيــم حمــلات إعلاميــة فــي إطــار تعــاون وثيــق مــع وســائل الإعــلام الدوليــة . 8
لإعطــاء صــورة حقيقيــة عــن المــرأة فــي العالــم الإســلامي.

تشــجيع وســائل الإعــلام علــى تغطيــة المســائل المتعلقــة بوضــع المــرأة وقضاياها . 9
علــى نحــو فاعل.

تنظيم مؤتمرات وفعاليات صحفية بشأن وضع المرأة والمشاركة في رعايتها.. 10

بمجرد تفعيل منظمة تنمية المرأة، سوف تكمّل وترصد الجهود الوطنية الرامية . 11
إلى تنفيذ أحكام وتوصيات خطة عمل منظمة التعاون الإسلامي للنهوض 

 بالمرأة، وذلك بالتنسيق مع الأمانة العامة لمنظمة التعاون الإسلامي.
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الخاتمة
ــدان  ــرة لتحســين وضــع المــرأة فــي البل ــرة فــي الســنوات الأخي لقــد بُذلــت جهــود كبي  
الأعضــاء فــي منظمــة التعــاون الإســلامي، وهــي المســألة التــي تحظــى باهتمــام كبيــر فــي 
برنامــج العمــل العشــري لمنظمــة التعــاون الإســلامي، والــذي ينــص علــى: “تعزيــز القوانيــن 
ــة  ــة إلــى النهــوض بالمــرأة فــي المجتمــع المســلم فــي المجــالات الاقتصاديــة والثقافي الرامي
والاجتماعيــة والسياســية، وحمايتهــا مــن مختلــف أشــكال العنــف والتمييــز، واحتــرام أحــكام 
اتفاقيــة القضــاء علــى جميــع أشــكال التمييــز ضــد المــرأة، وفقــا للقيــم الإســلامية للعدالــة 

الاجتماعيــة والمســاواة بيــن الجنســين 

خطــة عمــل منظمــة التعــاون الإســلامي للنهــوض بالمــرأة، فــي صيغتهــا المنقحــة،   
 تعتــرف بأهميــة الروابــط بيــن أفــراد المجتمــع ككلّ، وتقــر بمختلــف الأولويــات 

ٌ
 شــاملة

ٌ
خطــة

والاختيــارات والاحتياجــات للرجــال والنســاء، أفــرادا وعائــلات. وفــي ضــوء هــذه الاعتبــارات، ســوف 
تعمــل خطــة عمــل منظمــة التعــاون الإســلامي للنهــوض بالمــرأة علــى الحــد مــن الفــوارق بيــن 
الجنســين وتحســين وضــع المــرأة فــي الــدول الأعضــاء، وذلــك بمشــاركة كاملــة مــن الحكومــات 
الوطنيــة ومنظمــة التعــاون الإســلامي وأجهزتهــا الفرعيــة ومؤسســاتها المتخصصــة والمنتميــة 

والمجتمــع المدنــي.

آلية تنفيذ الخطة مرفقة في شكل مصفوفة 

)ملحق(
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آلية تنفيذ خطة 
)أوباو(
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فق
و

3
 

.
ن 

نيــ
الب

ل 
ــو

ص
ح

ة 
ريــ

ح
ل 

هي
ســ

ت
ة، 

وا
ســا

لم
م ا

ـد
قـ

ى 
علــ

 و
يــا

زام
 إل

ت،
نــا

الب
و

د.
جيــ

ال
ي 

ــو
ثان

وال
ي 

ائــ
تد

لاب
م ا

ليــ
تع

ال
ى 

علــ
8

ن
نتا

س
 

	
م. 

علي
الت

ت 
زارا

و  
	

ن 
ما

ض
وال

ل 
عم

 ال
ت

زارا
و

ي. 
اع

تم
لاج

ا

 
	

ة 
نيــ

مه
 ال

ت
ورا

ـد
الـ

ن 
ضــر

يح
ي 

لاتــ
 ال

اء
ســ

الن
د 

ـد
عـ

ت. 
الا

جــ
لم

ف ا
تلــ

مخ
ي 

فــ
ة 

نيــ
تق

وال
 

	
ء،

سا
للن

ة 
هني

لم
وا

ة 
قني

الت
كز 

مرا
 ال

دد
 ع

دة
زيا

 
	

ي
ص

ص
تخ

 ال
م

علي
الت

ي 
 ف

اء
س

الن
د 

عد
ة 

اد
زي

4
 

.
ت 

ورا
 د

ى
علــ

ة 
مــرأ

 ال
ل

صــو
 ح

ع
جي

شــ
ت

ة 
مــ

صم
م

ي، 
هنــ

لم
وا

ي 
قنــ

الت
ب 

ريــ
تد

لل
ت.

الا
جــ

لم
ف ا

تلــ
مخ

ي 
فــ

ا، 
هــ

ا ل
صــ

صي
خ

9

5
 

.
ة 

جو
لف

ص ا
ليــ

تق
ت ل

جيا
راتي

ســت
ع ا

ضــ
و

ق 
حــا

لالت
ل ا

جــا
 م

ي
فــ

ن 
نيــ

الب
 و

ت
يــا

فت
 ال

ن
بيــ

د 
جيــ

 ال
م

ليــ
تع

 ال
ى

علــ
ل 

صــو
لح

وا
م 

ليــ
تع

بال
10

ن
نتا

س
 

	
م. 

علي
الت

ت 
زارا

و
 

	
ة. 

يبي
در

الت
ت 

ورا
لد

د ا
عد

 
	

ن. 
كي

شار
لم

د ا
عد

6
 

.
ع 

ميــ
ج

ي 
فــ

ن 
ســي

در
لم

ا
ة 

عيــ
تو

ــز 
ميي

الت
م 

ــد
وع

ة 
وا

ســا
لم

م ا
قيــ

ت ب
ويا

ســت
لم

ا
ق 

رو
فــ

 ال
ي

عــ
ترا

ة 
ميــ

علي
د ت

وا
مــ

ق 
ريــ

ط
ن 

عــ
ن.

ســي
جن

 ال
ن

بيــ

11

7 .
م 

ليــ
تع

 ال
ص

فــر
 و

ــة
يبي

در
الت

ة 
ط

شــ
لأن

ر ا
فيــ

تو
ق 

علــ
تت

ع 
ضيــ

وا
م

ل 
ــو

ح
ي 

ـم
سـ

الر
ـر 

غيـ
ء 

نــا
وب

ت 
ذا

الــ
ـر 

ديـ
تق

و
ت 

ذا
الــ

ـر 
ويـ

ط
بت

ـة
جـ

منت
و

ة 
علــ

فا
ة 

صي
ـخ

شـ

12

8
 

.
ى 

ــو
حت

م
ل 

ليــ
تح

ت 
ســا

درا
ذ 

فيــ
تن

ج 
هــ

منا
ال

ي 
فــ

ة 
ــرأ

لم
ا

رة 
ــو

ص
ل 

او
تنــ

ت
رة 

ــو
ص

ال
ـر 

ييـ
تغ

ى 
علــ

ل 
مــ

لع
وا

ة 
ســي

درا
ال

ل 
حــ

مرا
 ال

ن
مــ

ءً 
ــد

، ب
هــا

ور
ود

ة 
مــرأ

 لل
ــة

طي
نم

ال
ة،

ئيــ
دا

لابت
ا

13

ل 
طو

نة
س

ال

 
	

ت 
هــا

لج
وا

ت 
ســا

س
مؤ

ال
ــر 

وي
تد

ج 
مــ

برا
ة ب

صــ
خت

لم
ا

ت،
ذا

الــ
 

	
م 

علي
الت

 و
ية

ترب
 ال

ت
زارا

و
ي

عال
ال

9
 

.
ط 

طــ
لخ

 ا
ع

ضــ
وو

د 
ــو

جه
ال

ف 
ثيــ

تك
ة 

ميــ
الأ

ى 
علــ

ء 
ضــا

لق
ة ل

ســ
رو

مد
 ال

ت
يــا

لآل
وا

ية
ــائ

س
الن

ط 
ســا

لأو
ي ا

فــ
14
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ن
نتا

س
 

	
م. 

علي
الت

ت 
زارا

و  
	

ن 
ما

ض
وال

ل 
عم

 ال
ت

زارا
و

ي. 
اع

تم
لاج

ا

 
	

ة 
نيــ

مه
 ال

ت
ورا

ـد
الـ

ن 
ضــر

يح
ي 

لاتــ
 ال

اء
ســ

الن
د 

ـد
عـ

ت. 
الا

جــ
لم

ف ا
تلــ

مخ
ي 

فــ
ة 

نيــ
تق

وال
 

	
ء،

سا
للن

ة 
هني

لم
وا

ة 
قني

الت
كز 

مرا
 ال

دد
 ع

دة
زيا

 
	

ي
ص

ص
تخ

 ال
م

علي
الت

ي 
 ف

اء
س

الن
د 

عد
ة 

اد
زي

4
 

.
ت 

ورا
 د

ى
علــ

ة 
مــرأ

 ال
ل

صــو
 ح

ع
جي

شــ
ت

ة 
مــ

صم
م

ي، 
هنــ

لم
وا

ي 
قنــ

الت
ب 

ريــ
تد

لل
ت.

الا
جــ

لم
ف ا

تلــ
مخ

ي 
فــ

ا، 
هــ

ا ل
صــ

صي
خ

9

5
 

.
ة 

جو
لف

ص ا
ليــ

تق
ت ل

جيا
راتي

ســت
ع ا

ضــ
و

ق 
حــا

لالت
ل ا

جــا
 م

ي
فــ

ن 
نيــ

الب
 و

ت
يــا

فت
 ال

ن
بيــ

د 
جيــ

 ال
م

ليــ
تع

 ال
ى

علــ
ل 

صــو
لح

وا
م 

ليــ
تع

بال
10

ن
نتا

س
 

	
م. 

علي
الت

ت 
زارا

و
 

	
ة. 

يبي
در

الت
ت 

ورا
لد

د ا
عد

 
	

ن. 
كي

شار
لم

د ا
عد

6
 

.
ع 

ميــ
ج

ي 
فــ

ن 
ســي

در
لم

ا
ة 

عيــ
تو

ــز 
ميي

الت
م 

ــد
وع

ة 
وا

ســا
لم

م ا
قيــ

ت ب
ويا

ســت
لم

ا
ق 

رو
فــ

 ال
ي

عــ
ترا

ة 
ميــ

علي
د ت

وا
مــ

ق 
ريــ

ط
ن 

عــ
ن.

ســي
جن

 ال
ن

بيــ

11

7 .
م 

ليــ
تع

 ال
ص

فــر
 و

ــة
يبي

در
الت

ة 
ط

شــ
لأن

ر ا
فيــ

تو
ق 

علــ
تت

ع 
ضيــ

وا
م

ل 
ــو

ح
ي 

ـم
سـ

الر
ـر 

غيـ
ء 

نــا
وب

ت 
ذا

الــ
ـر 

ديـ
تق

و
ت 

ذا
الــ

ـر 
ويـ

ط
بت

ـة
جـ

منت
و

ة 
علــ

فا
ة 

صي
ـخ

شـ

12

8
 

.
ى 

ــو
حت

م
ل 

ليــ
تح

ت 
ســا

درا
ذ 

فيــ
تن

ج 
هــ

منا
ال

ي 
فــ

ة 
ــرأ

لم
ا

رة 
ــو

ص
ل 

او
تنــ

ت
رة 

ــو
ص

ال
ـر 

ييـ
تغ

ى 
علــ

ل 
مــ

لع
وا

ة 
ســي

درا
ال

ل 
حــ

مرا
 ال

ن
مــ

ءً 
ــد

، ب
هــا

ور
ود

ة 
مــرأ

 لل
ــة

طي
نم

ال
ة،

ئيــ
دا

لابت
ا

13

ل 
طو

نة
س

ال

 
	

ت 
هــا

لج
وا

ت 
ســا

س
مؤ

ال
ــر 

وي
تد

ج 
مــ

برا
ة ب

صــ
خت

لم
ا

ت،
ذا

الــ
 

	
م 

علي
الت

 و
ية

ترب
 ال

ت
زارا

و
ي

عال
ال

9
 

.
ط 

طــ
لخ

 ا
ع

ضــ
وو

د 
ــو

جه
ال

ف 
ثيــ

تك
ة 

ميــ
الأ

ى 
علــ

ء 
ضــا

لق
ة ل

ســ
رو

مد
 ال

ت
يــا

لآل
وا

ية
ــائ

س
الن

ط 
ســا

لأو
ي ا

فــ
14
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ن 
نتا

س
 

	
ة. 

صح
 ال

ت
زارا

و

 
	

ة. 
يبي

در
الت

ت 
ورا

لد
د ا

عد
 

	
ن. 

كي
شار

لم
د ا

عد
 

	
ـز 

اكـ
مر

ال
ي 

فــ
ة 

ــرأ
لم

 ا
كة

ــار
ش

م
ل 

ـد
عـ

م
ع 

فــا
ارت

ة،
حيــ

ص
ال  

	
ة 

ــرأ
لم

ن ا
كيــ

تم
ة ل

ـذ
فـ

من
 ال

ـج
مـ

برا
 ال

ل
ـد

عـ
 م

اع
فــ

ارت
ي،

حــ
ص

 ال
ل

جــا
لم

ي ا
فــ

 
	

ة 
ئيــ

قا
لو

وا
ة 

ويــ
وع

الت
 و

ـة
ذيـ

في
لتن

ج ا
مــ

برا
 ال

اع
فــ

ارت
اء

ســ
الن

ح 
الــ

ص
ل  

	
ة 

حــ
ص

وال
ة 

حيــ
ص

ال
ت 

مــا
خد

ال
ة 

ود
جــ

ل 
ـد

عـ
م

ة،
بيــ

جا
لإن

ا  
	

ن 
ييــ

طب
ال

ن 
دي

اع
ســ

لم
 ل

ب
ريــ

تد
ال

ة 
ود

جــ
ل 

ـد
عـ

م
ة 

بيــ
جا

لان
 ا

ـة
حـ

ص
ال

ت 
مــا

خد
م 

ديــ
تق

ى 
علــ

1 .
ل 

ــو
ص

لح
ة ل

ــرأ
لم

ة ل
فئــ

كا
مت

ص 
فــر

ن 
مــا

ض
ــا 

بم
ي، 

حــ
ص

ال
ب 

ريــ
تد

وال
م 

ليــ
تع

ال
ى 

علــ
ت 

ــارا
مه

وال
ف 

ــار
مع

 ال
ب

ســا
كت

ن ا
مــ

هــا 
كن

يم
ــا 

يم
 ف

رار
قــ

 ال
ع

صنــ
ي 

فــ
ة 

رك
شــا

لم
ة ل

زمــ
للا

ا
ة.

حيــ
ص

 ال
هــا

ايت
رع

ص 
خــ

ي

 .
ت

ن 
سي

تح
    :

حة
ص

ال
ء 

سا
الن

ل 
صو

ح
ى 

عل
ت 

تيا
لف

وا
ت 

ما
خد

وال
ة 

عاي
الر

ة 
الي

 ع
ية

صح
ال

ى 
عل

 و
ة،

ود
لج

ا
ة 

يف
ظ

الن
ه 

ميا
ال

ي، 
صح

 ال
ف

صر
وال

ى 
عل

ك 
ذل

وك
ة 

في
كا

 ال
ية

غذ
الت

ة.
يم

سل
وال

15

ن 
نتا

س
 

	
ة. 

صح
 ال

ت
زارا

و

 
	

ض. 
اخ

وم
ل 

ام
 ح

ل
لك

ت 
عا

تاب
لم

د ا
عد

 
	

ة.
لاد

لو
ل ا

قب
ما 

ة 
عاي

ر  
	

ت
فيا

ش
ست

لم
ي ا

 ف
دة

ولا
 ال

ت
الا

 ح
بة

س
ن  

	
ء 

ســا
للن

ة 
صــ

ص
مخ

 ال
ــة

حي
ص

 ال
ت

دا
حــ

لو
د ا

ــد
 ع

اع
فــ

ارت
ة،

لاد
لــو

وا
 

	
ة 

حــ
ص

لل
ة 

صــ
ص

مخ
ال

ج 
مــ

برا
ال

ل 
ـد

عـ
م

ع 
فــا

ارت
ن،

طا
ســر

ال
ن 

مــ
ة 

ايــ
وق

وال
ة 

بيــ
جا

لإن
ا  

	
ت

ها
لأم

ت ا
فيا

 و
بة

س
ض ن

فا
نخ

  ا
	

م 
مــا

هت
الا

ة 
اد

زيــ
 ل

ـة
نيـ

ط
و

ت 
جيا

راتي
ســت

 ا
ـذ

فيـ
تن

ـد
وليـ

الت
ة 

ليــ
عم

ب  
	

ل
ام

حو
 ال

اء
س

للن
ئ 

وار
ط

 ال
ية

عا
ت ر

ما
خد

ة 
سب

ن

2
 

.
ة 

مــ
قد

لم
ة ا

حيــ
ص

 ال
ت

مــا
خد

 ال
م

عــ
د

ــا 
ره

اف
تو

ن 
مــا

ض
و

ــا 
وع

ون
ــا 

كم
ة 

ــرأ
لم

ل
ت 

مــا
خد

ع 
ميــ

 ج
ى

علــ
ل 

ــو
ص

لح
ة ا

ول
ـه

سـ
و

ة 
ســي

جن
 ال

حة
ص

 ال
ما

ســي
لا 

 و
ة،

حيــ
ص

 ال
ــة

عاي
الر

ك 
ذلــ

 ك
يــز

رك
الت

ع 
مــ

ة، 
ســي

نف
وال

ة 
بيــ

جا
لإن

وا
ي 

عــ
لو

ز ا
زيــ

تع
ل 

ـلا
خـ

ن 
مــ

ة 
ايــ

وق
 ال

ى
علــ

ت.
الا

جــ
لم

ع ا
ميــ

ج
ي 

فــ
ي 

حــ
ص

ال

16

ن 
نتا

س
 

	
ة 

صح
 ال

ت
زارا

و

 
	

ة. 
حي

ص
 ال

ية
عا

الر
ت 

ما
خد

ن 
 م

ت
دا

في
ست

لم
ة ا

سب
ن  

	
ة 

ايــ
رع

 ال
ت

مــا
خد

ى 
علــ

ــا 
جان

م
ل 

ــو
ص

لح
م ا

ميــ
تع

ء،
ســا

الن
ح 

الــ
ص

ة ل
حيــ

ص
ال  

	
ث 

ــو
لتل

ن ا
عــ

ة 
مــ

اج
الن

ة 
حيــ

ص
 ال

ــار
ط

لأخ
ص ا

ليــ
تق

ي
يئــ

الب

3 .
ت 

مــا
خد

ال
ى 

علــ
ة 

ــرأ
لم

 ا
ل

ــو
ص

ح
ن 

مــا
ض

ة.
ولــ

عق
م

ار 
ـع

سـ
بأ

ة 
حيــ

ص
ال

17

ن 
نتا

س
 

	
ة. 

صح
 ال

ت
زارا

و
 

	
ت 

ها
لأم

ت ا
فيا

 و
ل

عد
م  

	
ل

فا
ط

الأ
ت 

فيا
 و

ل
عد

م  
	

ت 
فيا

ش
ست

لم
ي ا

 ف
دة

ولا
 ال

ت
الا

 ح
بة

س
ن

4
 

.
ى 

علــ
ل 

ــو
ص

لح
ا

ص 
فــر

ن 
ســي

تح
ح 

قيــ
لتل

وا
ت 

هــا
لأم

ة ل
حيــ

ص
 ال

ــة
عاي

الر
ت 

مــا
خد

ل 
فــا

ط
الأ

 و
ت

هــا
لأم

ة ا
فــا

 و
ت

الا
 حــ

ن
 مــ

ــد
لح

وا
ض.

ــرا
لأم

با
م 

هــ
ابت

ص
وإ

18

مر
ست

م
 

	
ة 

حي
ص

ت 
سا

س
مؤ

ة 
سي

نف
 ال

حة
ص

بال
ة 

عني
م

ية
جاب

لان
وا

5 .
ل 

حــو
مــا 

ي ل
حــ

ص
 ال

ف
قيــ

لتث
ت ا

مــا
خد

ــر 
في

تو
ئ 

هيــ
ي ت

لتــ
وا

ن( 
جيــ

زو
 ال

ـح
صالـ

)ل
ة 

لاد
ــو

ال
ع 

مــ
ل 

مــ
عا

الت
 و

ل
فــ

ط
 ال

م
دو

قــ
ن ل

جيــ
زو

ال
ـة

قـ
راف

مت
 ال

ية
ســ

نف
 ال

ت
طــا

غو
ض

ال

19

ن
نتا

س

 
	

ن 
ما

ض
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هــ
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ســ
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ل
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وم
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ال
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وني
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ل
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ت
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ل 

عد
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فــ
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 و

ــة
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شــا
 ان

ل
ــد
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فــا
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ل
مــ
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مــ
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ت

عا
ســا
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ت 
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قــ
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ال

رأة
مــ

ال
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الــ
ص
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ــلا
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ل

فــا
ط
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ة)ا
اف

ضي
ور 

 د
فــر

تو
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ســب
ن

م
الأ

ب 
غيــا

 
	

ف 
ــرا

حت
وا

ل 
نــز

لم
 ا

ن
مــ

ل 
مــ

لع
 ا

ع
جي

شــ
 ت

ـج
مـ

برا
حــر

ال
ل 

مــ
لع

ا
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يز 

عز
 لت

ية
عال

 ف
كثر

ط أ
ط

خ
اد

ص
قت

الا

31

ن
نتا

س
 

	
ت 

سا
س

مؤ
 ال

ل
ك

ية
عن

لم
ا

 
	

ة. 
عي

تو
 ال

مج
برا

 و
ية

ريب
تد

 ال
ت

ورا
لد

د ا
عد

 
	

ء 
شا

لإن
ل 

دخ
 ال

ي
 ف

دة
زيا

 ال
ل

عد
 م

اع
تف

ار
س 

دار
لم

ب ا
طلا

 و
ن

دي
 ال

ل
جا

ة ر
رك

شا
بم

ت 
دا

وح
رأة

لم
د ا

ض
ف 

عن
 ال

حة
اف

مك
ل 

جا
 م

ي
 ف

ت
عا

ام
لج

وا
 

	
ير 

ص
 تب

ي
 ف

ية
لام

لإع
ت ا

سا
س

مؤ
 ال

مج
برا

د 
عد

ة،
مرأ

 ال
ق

قو
بح

ع 
تم

مج
ال  

	
ة 

اف
ثق

شر 
 بن

صة
خا

 ال
ية

وع
الت

ج 
رام

وب
ت 

وا
ند

 ال
دد

ع
ص

فر
 ال

فؤ
كا

وت
ج 

ما
لاد

ا

1 .
ع 

مي
 ج

ي
 ف

دة
سائ

 ال
ت

ليا
عق

 ال
يير

تغ
ة 

مرأ
 ال

ت
رم

 ح
ما

كل
ع 

تم
مج

 ال
ت

ويا
ست

م
ع 

ض
لو

ث ا
حي

ن 
 م

ل
رج

 ال
ع

 م
اة

او
س

لم
ن ا

م
لة

ام
مع

وال

ة: 
عي

ما
جت

الا
ة 

ماي
لح

. ا
ه

ت 
جا

تيا
اح

ن 
ما

ض
 و

زيز
تع

ة 
عي

ما
جت

الا
ة 

مرأ
ال

ها
اه

رف
 و

ها
مت

سلا
و

32

ن 
نتا

س
 

	
ت 

سا
س

مؤ
 ال

ل
ك

ة 
عني

لم
ا

 
	

ن 
بيــ

ة 
وا

ســا
لم

ا
ـز 

زيـ
تع

ل
ة 

ـذ
فـ

من
ال

ت 
ســا

سيا
ال

ن
ســي

جن
ل

ا  
	

ن 
بيــ

ة 
وا

ســا
لم

م ا
ــد

 ع
ن

مــ
د 

حــ
 لل

ذة
خــ

مت
 ال

ن
نيــ

وا
لق

ا
ن

سي
جن

ال  
	

ة 
ـذ

خـ
مت

ال
ت 

ءا
ــرا

لإج
وا

ح 
ائــ

لو
ال

ت 
فــا

خال
م

د 
ـد

عـ
اء

ـذ
لايـ

 ا
ن

مــ
ة 

ــرأ
لم

 ا
ـة

مايـ
لح

2
 

.
ة 

نيــ
ط

لو
ت ا

ســا
سيا

 ال
ق

ســا
 ات

دة
يــا

ز
ة 

وا
ســا

لم
م ا

ـد
عـ

ن 
مــ

د 
حــ

 ال
ى

إلــ
ة 

ميــ
لرا

ا
ت

يــا
فت

وال
ء 

ســا
الن

د 
ضــ

ـز 
ييـ

تم
وال

33



26

ن 
نتا

س
 

	
ت 

سا
س

مؤ
 ال

ل
ك

ة. 
عني

لم
ا

 
	

ة 
مي

كو
لح

ر ا
غي

ت 
ما

ظ
من

ع ال
ن م

او
تع

ة ال
ط

ش
أن  

	
ت 

ما
ظ

من
ن ال

 م
مة

قد
لم

ج ا
رام

الب
ت/

ما
خد

ل ال
ــد

مع
ع 

فــا
ارت

ي
دن

لم
ع ا

تم
مج

ال  
	

مج
برا

ه ال
هذ

ي 
 ف

ية
عب

ش
ة ال

عد
قا

ط ال
خرا

ل ان
عد

 م
اع

تف
ار  

	
ة 

في
قي

لتث
 وا

ية
عو

تو
ج ال

رام
 الب

ل
عد

ع م
فا

ارت
 

	
م 

عــ
 د

وع
ضــ

مو
ي 

 فــ
ــة

رم
مب

ة ال
عيــ

تم
مج

ت ال
كا

شــرا
د ال

ــد
ع

رأة
لم

ا  
	

ت 
ســا

س
مؤ

ع 
مــ

ن 
او

عــ
الت

 ب
ـة

دمـ
مق

ال
ج 

مــ
برا

ال
ة 

ســب
ن

رأة
مــ

ال
ــا 

ضاي
لق

ي 
دنــ

لم
 ا

ع
مــ

جت
لم

ا

3
 

.
ي 

دنــ
لم

 ا
ع

مــ
جت

لم
 ا

ع
مــ

ط 
ــرا

نخ
الا

ى 
إلــ

ف 
ـد

هـ
ي ت

لتــ
ة ا

ط
شــ

لأن
ذ ا

فيــ
 تن

ي
فــ

رأة
مــ

 ال
م

ـد
قـ

ن ت
عــ

ع 
فــا

لد
ا

34

ن
نتا

س
 

	
ت 

سا
س

مؤ
 ال

ل
ك

ة 
عني

لم
ا

 
	

ة 
مرأ

م ال
دع

ة ل
فذ

من
ج ال

رام
الب

 
	

ة 
مايــ

لح
ج ا

امــ
ببر

ن 
ولي

ــم
ش

لم
ل ا

امــ
لأر

 وا
ــاء

س
 الن

دد
 عــ

اع
فــ

ارت
ية

اع
تم

لاج
ا  

	
ل، 

رام
الأ

ء و
ســا

 الن
لح

صا
ي ل

عــ
ما

جت
الا

ن 
مــا

ض
ج ال

امــ
 بر

اع
فــ

ارت
فة

عي
ض

وال
ة 

شــ
له

ت ا
فئا

وال
 

	
ي 

اد
صــ

قت
الا

ع 
ضــ

لو
ن ا

ســي
تح

ة ل
مــ

قد
لم

ج ا
مــ

برا
ل ال

ــد
مع

ئح
ــرا

ش
ه ال

ــذ
له

ي 
عــ

ما
جت

الا
و  

	
ة،

دم
مق

ة ال
دي

شا
لار

ج ا
رام

 الب
بة

س
ن  

	
ت،

فئا
ه ال

هذ
م 

دع
ة ل

ص
ص

مخ
ة ال

الي
لم

ت ا
صا

ص
مخ

ة ال
سب

ن  
	

ن 
كيــ

تم
ل 

جــا
 م

ي
 فــ

اد
شــ

لار
ي ا

 فــ
ص

صــ
تخ

ي ال
ذو

ل 
ــد

مع
رأة

لم
ا  

	
رأة

لم
ة ا

حيا
ة 

ود
لج

ة 
عم

دا
ت ال

عا
شري

 الت
بة

س
ن  

	
ها 

عد
ســا

ي ت
الت

ة و
اح

مت
ص ال

فر
ن ال

 م
ت

دا
في

ســت
لم

ة ا
ســب

ن
مة

كري
ة 

حيا
ة 

ســ
مار

لم
 

	
ير 

ســي
ي ت

فــ
ي 

اتــ
لذ

ل ا
قلا

ســت
الا

ى 
علــ

ت 
درا

قــا
 ال

بة
ســ

ن
ت

فا
هد

ســت
لم

ي ا
الــ

جم
ن إ

مــ
ن 

هــ
يات

 ح
ور

مــ
أ

4 .
ل 

مــ
لأرا

وا
ء 

ســا
للن

م 
عــ

لد
وا

ة 
ايــ

رع
 ال

يــر
وف

ت
ت 

قــا
عا

لم
وا

ن 
هــ

عن
ي 

خلــ
مت

وال
ت 

قــا
طل

لم
وا

ت
ــنا

س
لم

و ا
/أ

و
35

ن 
نتا

س
 

	
ت 

سا
س

مؤ
 ال

ل
ك

ة 
عني

لم
ا

 
	

ض. 
خف

من
 ال

ل
دخ

 ال
ت

ذا
سر 

للأ
ة 

فذ
من

 ال
مج

برا
ال  

	
ي،

وع
الن

 و
يد

لج
م ا

علي
الت

ء ب
بنا

الأ
ق 

حا
الت

ل 
عد

 م
اع

تف
ار  

	
ي 

التــ
ــر 

س
الأ

ء 
بنــا

 لأ
ل

مــ
لع

ص ا
فــر

ــر 
في

تو
ت 

دلا
عــ

 م
اع

فــ
ارت

رأة
ام

هــا 
عيل

ت  
	

ــا 
له

ل 
جــا

لم
ح ا

ســ
وف

ة 
ــرأ

لم
ف ا

ظيــ
تو

ت 
ســا

سيا
ـز 

زيـ
تع

هــا
رات

قد
 و

هــا
لات

ؤه
لم

ة 
ســب

منا
 ال

ف
ائــ

ظ
لو

ي ا
ولــ

لت  
	

ة 
ــرأ

لم
ت ا

جــا
تيا

اح
ج 

مــا
لإد

ة 
ليــ

ما
 ال

ت
دا

مــا
عت

الا
ة 

ســب
ن

ية
نو

ســ
 ال

ت
زنــا

وا
لم

 ا
ي

فــ
 

	
ت

يلا
مع

 ال
اء

س
للن

ة 
دم

مق
 ال

مج
برا

 ال
بة

س
ن  

	
رأة

لم
ة ا

حيا
و 

ود
 ج

م
دع

ة ل
عل

مف
 ال

ت
عا

شري
الت

ة 
سب

ن

5 .
ت 

ذا
ـر 

سـ
للأ

م 
عــ

لد
 ا

ن
مــ

د 
زيــ

م
م 

ديــ
تق

ـر 
سـ

الأ
ما 

ســي
لا 

و
ض، 

فــ
نخ

لم
ا

ل 
خــ

لد
ا

ــا 
فق

 و
ك

ذلــ
 و

ة،
ـد

حـ
وا

ة 
ــرأ

ام
ــا 

له
عي

ي ت
لتــ

ا
ة 

ايــ
حم

 ال
ل

جــا
 م

ي
فــ

ة 
نيــ

ط
لو

ت ا
ســا

سيا
لل

ـة
عيـ

ما
جت

لا
ا

36

ن 
نتا

س
 

	
حة

ص
 ال

ت
زارا

و  
	

ن 
ما

ض
وال

ل 
عم

 ال
ت

زارا
و

ي
اع

تم
لاج

ا

 
	

رأة
لم

ة ل
دم

مق
 ال

ية
صح

 ال
ت

ما
خد

 ال
دد

ع  
	

ة 
مل

عا
 ال

ى
قو

 ال
ي

 ف
ت

كا
شار

لم
ء ا

سا
الن

د 
عد

 
	

ة 
مــ

قد
لم

 ا
ـة

ميـ
كو

لح
 ا

ت
مــا

خد
ال

ل 
ـد

عـ
م

ع 
فــا

ارت
هــا

رج
خا

و
ن 

ـد
مـ

 ال
ل

خــ
دا

6
 

.
ت 

ما
خد

 ال
م

دي
تق

 و
ق

سي
لتن

ن ا
سي

تح
ق 

ط
منا

 ال
ي

 ف
صة

خا
 و

ء،
سا

للن
ة 

مي
كو

لح
ا

ى 
عل

ل 
صو

لح
ك ا

ذل
ي 

 ف
ما

، ب
ية

يف
الر

ص 
فر

وال
م 

علي
الت

 و
ية

صح
 ال

ية
عا

الر
ية

ون
قان

 ال
دة

اع
س

لم
وا

ة 
دي

صا
قت

الا

37

ن
نتا

س
 

	
ت 

سا
س

مؤ
 ال

ل
ك

ة 
عني

لم
ا

 
	

ة 
عي

تو
 ال

مج
برا

 و
ية

ريب
تد

 ال
ت

ورا
لد

د ا
عد

 
	

ــز 
عزي

 لت
ذة

فــ
من

 ال
ت

درا
بــا

لم
/ ا

ــج
رام

الب
ل 

ــد
مع

ة 
اد

زيــ
ي

ســر
الأ

ك 
ســ

ما
الت

 
	

ـز 
زيـ

تع
ة ل

ـذ
فـ

من
 ال

ت
درا

بــا
لم

/ا
مج

برا
 ال

بة
ســ

 ن
دة

يــا
ز

ل 
يــا

لأج
ن ا

بيــ
ة 

ــو
فج

 ال
ـير

سـ
تج

 و
ل

صــ
وا

الت
 

	
ة 

فــ
قا

ز ث
عــز

ي ت
لتــ

ة ا
ســي

درا
 ال

ــج
اه

من
 ال

بة
ســ

ة ن
اد

زيــ
يــز

مي
الت

م 
ــد

ع  
	

ية
اد

ش
لار

وا
ة 

سري
الأ

ة 
اف

ثق
 ال

مج
برا

ل 
عد

م  
	

رأة
لم

ق ا
قو

بح
ة 

وي
وع

الت
ج 

رام
الب

ثر 
ة أ

سب
ن  

	
ي 

سر
الأ

ار 
قر

ست
الا

م 
قي

ة ل
زز

مع
 ال

مج
برا

 ال
بة

س
ن

7
 

.
ـز 

زيـ
تع

ل
ة 

ســب
منا

ال
ـر 

بيـ
دا

الت
ذ 

خــا
ات

هــا 
ور

ود
رة 

ســ
الأ

هــا 
علي

م 
ــو

تق
ي 

لتــ
ز ا

ائــ
رك

ال
ل 

رجــ
 ال

ن
بيــ

ل 
اد

تبــ
لم

م ا
تــرا

لاح
خ ا

ســي
 تر

ي
فــ

م 
ـد

عـ
ة 

فــ
قا

 ث
يــز

عز
 ت

ل
جــ

 أ
ن

مــ
ة، 

ــرأ
لم

وا
يــز

مي
الت

38

ن 
نتا

س

 
	

رة 
س

الأ
ت 

زارا
و

ة. 
عي

ما
جت

الا
ت 

سا
سيا

وال
 

	
ة 

خلي
دا

 ال
ت

زارا
و  

	
ل 

عد
 ال

ت
زارا

و  
	

ت 
سا

س
مؤ

 ال
ن

 م
ها

غير
ة 

عني
لم

ا  
	

ير 
 غ

ت
ما

ظ
من

ال
ية

وم
حك

ال

 
	

ن
صي

ص
تخ

لم
ة ل

يبي
در

الت
ت 

درا
مبا

ال  
	

ب 
جار

الت
 و

ت
سا

مار
لم

ل ا
ض

أف
ة 

رك
شا

 م
طة

ش
أن  

	
ق 

قــو
لح

ة 
مــ

اع
لد

ت ا
ســا

سيا
 ال

ي
 فــ

يــر
طو

الت
ل 

ــد
مع

أة
مر

ال  
	

ف
قي

لتث
وا

ة 
عي

تو
 ال

مج
برا

ع 
فا

ارت
 

	
ن 

ويي
ســت

لم
ى ا

علــ
ت 

كا
ــرا

ش
وال

ت 
يــا

اق
تف

الا
ة 

ســب
ن

ي
ولــ

لد
وا

ي 
طنــ

لو
ا  

	
ت 

هــا
لج

ع ا
مــ

ن 
او

عــ
الت

ة ب
مــ

قد
لم

ج ا
مــ

برا
 ال

ل
ــد

مع
ــة

عني
لم

ا

1
 

.
ى 

علــ
ة 

نيــ
مع

ال
ت 

هــا
لج

ا
ع 

مــ
ل 

مــ
لع

ا
ة 

وليــ
لد

وا
ة 

ميــ
قلي

الإ
 و

ــة
طني

لو
ت ا

ويا
ســت

لم
ا

ي 
فــ

ن 
او

عــ
للت

ت 
ـارا

سـ
 م

م
ســ

 ر
ل

جــ
ن أ

مــ
هــا

ايت
حم

 و
رأة

مــ
 ال

ق
ــو

حق
ـز 

زيـ
تع

ل 
جــا

م

ن 
 م

رأة
لم

ة ا
ماي

 ح
و.

ة 
فح

كا
 م

ف:
عن

ال
ل 

كا
ش

ع أ
مي

ج
م 

قائ
 ال

ف
عن

ال
س 

جن
 ال

وع
ى ن

عل
شر 

الب
ر ب

جا
لات

وا
ن 

 م
ك

ذل
ير 

وغ
ت 

سا
مار

لم
ا

رة 
ضا

 ال
ية

يد
قل

الت
اة

فت
وال

ة 
مرأ

بال

39
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نتا

س
 

	
حة

ص
 ال

ت
زارا

و  
	

ن 
ما

ض
وال

ل 
عم

 ال
ت

زارا
و

ي
اع

تم
لاج

ا

 
	

رأة
لم

ة ل
دم

مق
 ال

ية
صح

 ال
ت

ما
خد

 ال
دد

ع  
	

ة 
مل

عا
 ال

ى
قو

 ال
ي

 ف
ت

كا
شار

لم
ء ا

سا
الن

د 
عد

 
	

ة 
مــ

قد
لم

 ا
ـة

ميـ
كو

لح
 ا

ت
مــا

خد
ال

ل 
ـد

عـ
م

ع 
فــا

ارت
هــا

رج
خا

و
ن 

ـد
مـ

 ال
ل

خــ
دا

6
 

.
ت 

ما
خد

 ال
م

دي
تق

 و
ق

سي
لتن

ن ا
سي

تح
ق 

ط
منا

 ال
ي

 ف
صة

خا
 و

ء،
سا

للن
ة 

مي
كو

لح
ا

ى 
عل

ل 
صو

لح
ك ا

ذل
ي 

 ف
ما

، ب
ية

يف
الر

ص 
فر

وال
م 

علي
الت

 و
ية

صح
 ال

ية
عا

الر
ية

ون
قان

 ال
دة

اع
س

لم
وا

ة 
دي

صا
قت

الا
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ت 

سا
س

مؤ
 ال

ل
ك

ة 
عني

لم
ا

 
	

ة 
عي

تو
 ال

مج
برا

 و
ية

ريب
تد

 ال
ت

ورا
لد

د ا
عد

 
	

ــز 
عزي

 لت
ذة

فــ
من

 ال
ت

درا
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ـز 
زيـ

تع
 ل

ذة
فــ

من
ال

ج 
مــ

برا
ال

ة 
ســب

ن
ة 

اد
زيــ

ى 
علــ

ة 
مــ

قائ
 ال

ـة
ميـ

كو
لح

ة ا
هــز

لأج
ي ل

ســ
س

مؤ
ال

ة،
ــرأ

لم
 ا

ـة
مايـ

ح  
	

ء 
نــا

لب
ة 

ـذ
فـ

من
ال

ة 
بيــ

دري
الت

ج 
مــ

برا
ال

ة 
ســب

 ن
دة

يــا
ز

ل، 
هيــ

لتأ
وا

ـة 
مايـ

لح
ل ا

جــا
م

ي 
فــ

ن 
ليــ

ام
لع

ت ا
درا

قــ
 

	
ـر 

فيـ
تو

ى 
علــ

ة 
مــ

قائ
ال

ق 
فــ

مرا
ال

ل 
ـد

عـ
م

ة 
اد

زيــ
رأة

مــ
لل

ة 
مــ

لاز
ال

ة 
ايــ

حم
ال  

	
ت 

يــا
اق

تف
الا

و
ن 

نيــ
وا

لق
 ا

ن
بيــ

ة 
مــ

وائ
لم

 ا
ى

ـد
مـ

ة،
مي

ـلا
سـ

الإ
عة 

ـري
شـ

 ال
ع

مــ
ق 

فــ
وا

يت
مــا 

وب
ـة 

وليـ
لد

ا  
	

ن،
هلي

مؤ
 ال

ن
ملي

عا
 ال

ئة
هي

ة ت
سب

ن  
	

ي 
فــ

ة 
ملــ

عا
 ال

ت
ئــا

هي
لل

ي 
اد

مــ
 ال

م
عــ

لد
 ا

بة
ســ

ن
ة،

ــرأ
لم

 ا
ـد

ضـ
ف 

عنــ
 ال

ـة
ضـ

اه
من

 
	

ة 
اد

تف
ســ

الا
ى 

ـد
مـ

 و
ي

ســ
س

مؤ
 ال

ل
مــ

لع
ة ا

ود
جــ

ة،
ليــ

دو
 ال

ت
ــرا

خب
 ال

ن
مــ

 
	

ت 
مــا

خد
 ال

ن
مــ

ة 
يد

تف
ســ

لم
ة ا

فئــ
 ال

ضــا
 ر

ل
ـد

عـ
م

ة،
مــ

قد
لم

ا  
	

ل 
جــا

م
ي 

فــ
ن 

ليــ
ام

لع
 ل

ـة
بيـ

دري
الت

ج 
مــ

برا
ال

د 
ـد

عـ
ـة

ايـ
حم

ال

ت 
ئــا

هي
لل

ة 
ســي

س
مؤ

ال
ت 

درا
قــ

ال
ـز 

زيـ
تع

 .5
ي 

دنــ
لم

ع ا
مــ

جت
لم

ت ا
مــا

ظ
من

 و
ـة

ميـ
كو

لح
ا

ن 
ويي

ســت
لم

ى ا
علــ

ة 
مــرأ

 ال
ــد

ض
ف 

عنــ
 ال

ع
منــ

ل
ي.

طنــ
لو

وا
ي 

حلــ
لم

ا

43

 
	

رة 
س

الأ
ت 

زارا
و

ة. 
عي

ما
جت

الا
ت 

سا
سيا

وال
 

	
ة. 

خلي
دا

 ال
ت

زارا
و  

	
ل. 

عد
 ال

ت
زارا

و
ت 

سا
س

مؤ
 ال

ن
 م

ها
غير

ة.
عني

لم
ا

ت 
ســا

مار
لم

ى ا
علــ

ء 
ضــا

لق
ي ا

فــ
ة 

هم
ســا

لم
. ا

6
ه 

وي
شــ

ك ت
ذلــ

ي 
فــ

ــا 
بم

ة، 
ــار

ض
 ال

ـة
ديـ

قلي
الت

ل 
ـلا

خـ
ن 

مــ
ث، 

نــا
للإ

ة 
ـلي

سـ
تنا

ال
ء 

ضــا
لأع

ا
ك 

ــرا
ش

وإ
ي 

ــو
لق

ا
ي 

ســ
سيا

ال
م 

عــ
لد

ا
ة.

عيــ
تم

مج
وال

ة 
نيــ

دي
ال

ت 
دا

يــا
لق

ا

44



31

ن
نتا

س

 
	

رة 
س

الأ
ت 

زارا
و

ية
اع

تم
لاج

ت ا
سا

سيا
وال

 
	

ة. 
حلي

لم
ت ا

طا
سل

ال
ية

وم
حك

 ال
غير

ت 
ما

ظ
من

ال

ن،
مد

 ال
رج

خا
ة 

مل
عا

 ال
ت

ما
ظ

من
 ال

ل
عد

 م
اع

تف
 ار

-
ع 

مــ
جت

لم
ت ا

مــا
ظ

من
ت 

درا
قــ

ء 
نــا

ل ب
ـد

عـ
م

ع 
فــا

ارت
 -

ي
دنــ

لم
ا

ي 
فــ

ة 
ــرأ

لم
ة ا

رك
شــا

 م
يــز

عز
 لت

ـة
علـ

فا
ت 

يــا
 آل

ي
بنــ

  ت
ل

جــا
لم

ا ا
ـذ

هـ

ي 
دنــ

لم
ع ا

مــ
جت

لم
ت ا

مــا
ظ

من
ع 

مــ
ل 

مــ
لع

. ا
1

ى 
علــ

ء 
ســا

الن
ى 

إلــ
ل 

ــو
ص

لو
 ل

ية
ــائ

س
الن

ف 
ــد

به
ك 

ذلــ
 و

ة،
عبي

شــ
 ال

ــد
اع

قو
 ال

ى
تو

ســ
م

ي 
تالــ

بال
 و

ل
عــا

 ف
حــو

ى ن
علــ

ن 
هــ

كين
تم

ــز 
عزي

ت
ن 

هــ
وق

حق
ى 

علــ
ن 

هــ
ول

ص
ح

ن 
مــا

ض
ية

ســ
سا

الأ
ة 

اني
ســ

لإن
ا

ت 
الا

 ح
ي

 ف
رأة

لم
. ا

	
ن 

ما
ض

ث: 
وار

لك
وا

ت 
زما

الأ
ما 

سي
لا 

 و
ة،

مرأ
 لل

ية
ما

لح
ا

ة 
فال

وك
ة، 

في
لري

ة ا
مرأ

ال
ة 

عد
سا

لم
ى ا

عل
ها 

ول
ص

ح
ت 

عا
نزا

 ال
اء

أثن
ة 

اني
س

لإن
ا

ث 
وار

لك
وا

ة 
لح

س
لم

ا
ي 

الت
ك 

 تل
أو

ة 
عي

طبي
ال

ن، 
سا

لإن
ع ا

صن
ن 

 م
ي

ه
ير 

هج
الت

 و
ي

جنب
الأ

ل 
تلا

لاح
وا

ن 
 م

ك
ذل

ير 
وغ

ي 
سر

لق
ا

ل 
عم

ست
 و

ف.
ضع

 ال
ت

الا
ح

ي 
 ف

اء
ض

لأع
ل ا

دو
ال

ي 
لام

س
الإ

ن 
او

تع
 ال

مة
ظ

من
ة 

مرأ
 ال

ور
 د

زيز
تع

ى 
عل

ضا 
أي

ق 
قي

تح
 و

ت
عا

نزا
 ال

ل
 ح

ي
ف

ن
لأم

وا
م 

سلا
ال
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ن
نتا

س

 
	

رة 
س

الأ
ت 

زارا
و

ية
اع

تم
لاج

ت ا
سا

سيا
وال

 
	

ة 
حلي

لم
ت ا

طا
سل

ال  
	

ير 
 غ

ت
ما

ظ
من

ال
ية

وم
حك

ال

 
	

ة. 
عاي

الر
ن 

اك
أم

د 
عد

 
	

ية
عا

الر
ن 

اك
أم

ة 
سع

 
	

ل 
مــ

لع
ي 

عــ
ما

جت
الا

 و
ي

مــ
علا

الإ
م 

عــ
لد

ن ا
ميــ

تأ
ت

ئــا
هي

 ال
ك

تلــ
 

	
ن 

بــو
در

 يت
ن

ذيــ
 ال

ية
ســائ

الن
ة 

رط
شــ

 ال
ي

وب
ســ

من
د 

ــد
ع

ة 
مايــ

وح
ن 

ســا
لان

ق ا
قــو

وح
ي 

ولــ
لد

ن ا
نــو

قا
 ال

ى
علــ

ن
نيي

مد
ال

ت 
ئــا

هي
لل

ة 
ســي

س
مؤ

ال
ت 

درا
قــ

ال
ـز 

زيـ
تع

 .2
ي 

دنــ
لم

ع ا
مــ

جت
لم

ت ا
مــا

ظ
من

 و
ـة

ميـ
كو

لح
ا

ى 
تو

ســ
لم

ى ا
علــ

ة 
ــرأ

لم
د ا

ضــ
ف 

عنــ
 ال

ع
منــ

ل
ي

مــ
قلي

الإ
و

ي 
طنــ

لو
وا

ي 
حلــ

لم
ا
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ن
نتا

س

 
	

ث 
وار

لك
ت ا

دارا
ة إ

هيئ
ئ 

وار
ط

وال
 

	
رة 

س
الأ

ت 
زارا

و
ية

اع
تم

لاج
ت ا

سا
سيا

وال

 
	

ت 
قــا

أو
ي 

فــ
ل 

فــا
ط

الأ
و

ة 
ــرأ

لم
 ا

ـة
مايـ

ح
ج 

مــ
برا

ت
مــا

لأز
ا

ء 
ســا

الن
ع 

ميــ
لج

ة 
عد

ســا
لم

وا
ة 

مايــ
لح

ر ا
فيــ

تو
 .3

ت
مــا

لأز
ت ا

قــا
أو

ي 
فــ

ل 
فــا

ط
الأ

ع 
ميــ

وج
47

ن
نتا

س

 
	

ث 
وار

لك
ت ا

دارا
ة إ

هيئ
ئ 

وار
ط

وال
 

	
رة 

س
الأ

ت 
زارا

و
ية

اع
تم

لاج
ت ا

سا
سيا

وال

 
	

ت 
قــا

أو
ي 

فــ
ل 

فــا
ط

الأ
و

ة 
ــرأ

لم
 ا

ـة
مايـ

ح
ج 

مــ
برا

ت
مــا

لأز
ا  

	
ة،

ماي
لح

د ا
فرا

د أ
عتا

 و
دد

 ع
دة

زيا
 

	
ج 

مــ
برا

ى 
علــ

ل 
فــا

ط
الأ

 و
اء

ســ
الن

ل 
ــو

ص
 ح

ن
مــا

ض
ـة

وليـ
لد

وا
ة 

نيــ
ط

لو
ة ا

عد
ســا

لم
وا

ة 
اثــ

لإغ
ا  

	
ن 

شــأ
1 ب

32
5 

ن
مــ

الأ
س 

جلــ
 م

رار
قــ

ف 
دا

هــ
ق أ

بيــ
ط

ت
اع

نــز
 ال

ق
طــ

منا
ي 

فــ
ء 

ســا
الن

ة 
مايــ

ح

س 
جنــ

 ال
وع

 نــ
ى

علــ
ة 

مــ
قائ

ة 
جاب

ســت
ر ا

فيــ
تو

 .4
ت 

ــرا
اج

مه
وال

ت 
ئــا

لاج
ال

ت 
يــا

فت
وال

ء 
ســا

للن
ن 

هــ
في

ن 
مــ

، ب
يــا

خل
دا

ت 
ردا

شــ
لم

وا
ت 

حــا
ناز

وال
ي، 

نبــ
لأج

ل ا
ـلا

حتـ
الا

ت 
حــ

ن ت
حــ

رز
ي ي

اتــ
لو

ال
ى 

أو
مــ

وال
ء 

ذا
غــ

 ال
ى

علــ
ن 

هــ
ول

ص
 ح

ــير
س

وتي
ق 

طــ
منا

ي 
فــ

ة 
حيــ

ص
 ال

ـة
عايـ

الر
 و

م
ليــ

تع
وال

اع
نــز

 ال
ت

قــا
أو

ل 
ـلا

وخـ
ع 

ــزا
الن

48
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ن
نتا

س
 

	
ث 

وار
كــ

ال
ت 

دارا
 إ

ـة
يئـ

ه
ئ

ار
ــو

ط
وال

 
	

ن
حي

ناز
وال

ن 
جري

ها
لم

وا
ن 

جئي
للا

ق ا
راف

 م
دد

ع

ت 
جرا

ها
لم

وا
ت 

جئا
للا

ة ا
لام

س
ن 

ما
ض

 .5
ن 

بم
ا، 

خلي
دا

ت 
ردا

ش
لم

وا
ت 

زحا
لنا

وا
ل 

تلا
لاح

ت ا
تح

ن 
زح

 ير
ي

وات
الل

ن 
يه

ف
ق 

ط
منا

 ال
وغ

 بل
ن

 م
ن

نه
كي

تم
بيل

جن
الأ

نة
لآم

ة ا
اني

س
لإن

ا
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ن
نتا

س

 
	

رة 
س

الأ
ت 

زارا
و

ة،
عي

ما
جت

الا
ن 

ؤو
ش

وال
 

	
ية

حل
لم

ت ا
طا

سل
ال  

	
ير 

 غ
ت

ما
ظ

من
ال

ية
وم

حك
ال

 
	

ت 
عا

ـري
شـ

الت
و

ت 
ســا

سيا
ال

ـر 
ويـ

ط
 ت

ل
ـد

عـ
م

ة 
اد

زيــ
ي

دنــ
لم

ل ا
مــ

لع
ة ل

مــ
اع

 د
ـة

يئـ
 ب

يــر
وف

لت  
	

ت 
درا

قــ
ال

ء 
نــا

ب
ج 

مــ
برا

ـر 
فيـ

تو
ل 

ـد
عـ

م
ة 

اد
زيــ

ي
دنــ

لم
ل ا

مــ
لع

ي ا
فــ

ط 
ــرا

نخ
للا

اء 
ســ

للن
ت 

ءا
فــا

لك
وا

 
	

ي 
فــ

ة 
ملــ

عا
ال

ل 
فــ

وا
لق

 ل
ـة

مايـ
لح

 ا
يــر

وف
 ت

دة
يــا

ز
ي 

ــو
نم

الت
و

ي 
ــائ

س
الن

ل 
جــا

لم
ا

ة 
ــرأ

لم
ة ا

رك
شــا

لم
ف 

رو
ظــ

 ال
ـة

يئـ
ته

 و
ـير

سـ
.تي

6
ة 

نيــ
ط

لو
ت ا

نــا
كيا

 ال
بــر

)ع
ة 

ملــ
كا

ة 
رك

شــا
م

ت 
مــا

ظ
من

ال
و 

/أ
و

ي 
دنــ

لم
ا

ع 
مــ

جت
لم

وا
ي 

ســان
لإن

ل ا
مــ

لع
ل ا

جــا
 م

ي
فــ

ة( 
عيــ

تم
مج

ال
ى 

إلــ
ل 

قــا
لانت

وا
ث 

وار
كــ

ال
ـر 

طـ
خا

م
رة 

دا
وإ

ع.
ـري

سـ
ال

ي 
فــ

عا
الت
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ن
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رة 
س

الأ
ت 

زارا
و

ة،
عي

ما
جت

الا
ن 

ؤو
ش

وال
 

	
ية

حل
لم

ت ا
طا

سل
ال  

	
ير 

 غ
ت

ما
ظ

من
ال

ية
وم

حك
ال

 
	

ت 
عا

ـري
شـ

الت
و

ت 
ســا

سيا
ال

ـر 
ويـ

ط
 ت

ل
ـد

عـ
م

ة 
اد

زيــ
ـة

صلـ
ال

ت 
ذا

 
	

ج/
مــ

برا
 ال

ي
فــ

ة 
ــرأ

لم
ة ا

رك
شــا

 م
ت

دلا
عــ

 م
دة

يــا
ز

د،
ييــ

لتأ
د ا

شــ
بح

ة 
صلــ

 ال
ت

ذا
ت 

درا
بــا

لم
ا  

	
ج/

مــ
برا

ال
ي 

فــ
ة 

ــرأ
لم

 ا
كة

ــار
ش

م
ل 

ـد
عـ

م
ة 

اد
زيــ

ت
درا

قــ
ال

ء 
نــا

بب
ة 

صــ
خا

ال
ت 

درا
بــا

لم
ا

ة 
جاب

ســت
الا

ف 
ريــ

تع
ي 

فــ
ة 

ــرأ
لم

 ا
ك

ــرا
ش

 إ
.7

و 
ة أ

عيــ
طبي

 ال
ت

مــا
لأز

وا
ث 

وار
كــ

 لل
ية

ــان
س

لإن
ا

م 
ييــ

تق
)ال

ن 
ســا

لإن
ع ا

صنــ
ن 

مــ
ي 

هــ
ي 

لتــ
ا

  .)
ـذ

فيـ
لتن

وا
ط 

طيــ
تخ

وال
ل 

ليــ
تح

وال
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ن
نتا

س

 
	

ث 
وار

لك
ت ا

دارا
ة إ

هيئ
ئ

وار
ط

وال
 

	
رة 

س
الأ

ت 
زارا

و
ة. 

عي
ما

جت
الا

ت 
سا

سيا
وال

 
	

ت 
قــا

أو
ي 

فــ
ل 

فــا
ط

الأ
و

ة 
ــرأ

لم
 ا

ـة
مايـ

ح
ج 

مــ
برا

ت
مــا

لأز
ا

ف 
عنــ

وال
ي 

ســ
جن

 ال
ف
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